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Cyberbu I Iyl ng bei B KG o,
Schulerinnen und Schulern

Welche Merkmale charakterisieren das IS e

Phanomen und was folgt daraus fur die -
Intervention und Pravention?
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®  Was ist Cyberbullying?

" Wie verbreitet ist Cyberbullying?

®  |n welcher Beziehung steht Cyberbullying zu
konventionellem Mobbing?

®  Welche Folgen hat Cyberbullying?

®  Warum wehren sich Opfer oft nicht?

®  Warum werden Tater immer wieder Tater?

u

Warum greifen Zeugen oft nicht ein?
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® A student is being bullied or victimized when he or she is
exposed, repeatedly and over time, to negative actions
on the part of one or more students.” (Olweus 1993: 9)

®  Von ,negative actions” spricht Olweus, ,when someone
intentionally inflicts, or attempts to inflict, injury or
discomfort upon another® (Olweus 1993: 9).

u

Drei Definitionsmerkmale

® Intention der Schadigung
®  Krafteungleichgewicht der interpersonalen Beziehung
m

Wiederholung Uber einen Zeitraum
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" physisches Bullying (schlagen, treten, schubsen,
beschadigen, erpressen)

" verbales Bullying (spotten, beleidigen, beschimpfen,
sich lustig machen)

® relationales Bullying (ignorieren, isolieren, Gerlichte
streuen, unbeliebt machen)

Cyberbullying

Quelle: Robertz 2010: 72
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“Bullying is commonly defined as repeated aggressive behavior in which there is an imbalance of power
between the parties. Traditionally bullying has included overt physical acts (e. g., hitting, shoving) and verbal
abuse (e. g., taunting, name-calling) as well as more subtle or indirect actions such as social exclusion and
rumorspreading. More recently, the proliferation of electronic communications technologies has afforded
children and youth a new means of bullying. Electronic bullying includes bullying through e-mail, instant
messaging, in a chat room, on a website, or through digital messages or images sent to a cell

phone.” (Kowalski/Limber 2007: 22)

B Definitionsbestandteile:

Intention der Schadigung
Krafteungleichgewicht

Wiederholung

Verwendung von luK-Technologie
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® Digitalisierung — dadurch verlustfrei zu vervielfaltigen,
zu verbreiten und dauerhaft speicherbar

® Offentlichkeit — groRes Publikum méglich
® Anonymitat — Tater kbnnen anonym bleiben

® Entgrenzung — nicht auf den Kontext Schule

beschrankt
Quelle: Sitzer 2014

® Entkorperlichung, Textualitat, Entraumlichung,

Entzeitlichung, Entkontextualisierung
Quelle: Misoch 2006
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Belastigung

Sexuelle Belastigung
Rufschadigung

Blof3stellung und Verrat

Sozialer Ausschluss

Happy Slapping

Gezielte Gefahrdung durch Dritte

Cyberstalking

Sitzer et al. 2012
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Welche Folgen kann Cyberbullying fur die Betroffenen haben?



,sehr stark”.

b Wer angegeben hatte, mehr als zwei Formen von Cyberbullying erfahren zu haben, wurde auflerdem

gefragt, wie belastend diese Erfahrungen insgesamt waren. Antwortoptionen wie oben.

(Quelle: Sitzer u.a. 2012)

,stark®,

.wenig®, ,mittel”,

Wahrgenommene Belastung als Opfer von Cyberbullying?

a Frage: ,Wie belastend war es fur Dich, dass ...*

Antwortoptionen: ,uberhaupt nicht®,

Beleidigt/beschimpft 68 55 161
42,2 % 34,2 %

Geriichte verbreitet/schlecht 64 42 159

geredet 40,3 % 26,4 %

In Deinem Namen Sachen 28 10 70

gepostet 40,0 % 14,3 %

Nachrichten/Informationen 32 19 93

weitergegeben 34,4 % 20,4 %

Fotos/ Videos weitergegeben 17 10 56
30,4 % 17,9 %

Falsches Profil angelegt 9 10 33
27,3 % 30,3 %

Aus Gruppe ausgeschlossen 36 21 74
48,7 % 28,4 %

Gefilmt wahrend Du fertig 13 11 33

gemacht wurdest 394 % 33,3 %

Geriichte in Deinem Namen 21 12 50

verbreitet (in Gefahr bringen) 42,0 % 24,0 %

Gerilchte Uber Dich verbreitet 23 14 63

(in Gefahr bringen) 36,5 % 22,2 %

Uber Sex geredet 64 18 112
571 % 16,1 %

Zu sexuellen Handlungen 35 11 77

aufgefordert 455 % 143 %

Fotos/Videos von nackten 42 12 83

Personen geschickt 50,6 % 14,5 %

Hinterherspioniert 38 36 109
349 % 33,0 %

Belastung insgesamt 113 79 262
43,1 % 30,2 %
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®  Konzentrationsschwierigkeiten, Verschlechterung der
Schulnoten, Schulabsentismus

®  Soziale Angst

®  Verringertes Selbstwertgefuhl

Depression Ubersicht: Tokunaga 2010
®  Suizidgedanken

(Hinduja/Patchin 2010; Schenk/Fremouw 2012; Sitzer u.a. 2012)

®  Suizidversuche und Suizid
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Pravalenz von Cyberbullying in Deutschland
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® EU-Kids-online-Studie (9- bis 16-Jahrige in
Deutschland, Jahrespravalenz):

® 5% Opfer

Quelle: Livingstone et al. 2011: 63

®  Techniker Krankenkasse (14- bis 20-Jahrige in
Deutschland, Lebenszeitpravalenz):

® 32 % Opfer

- 8 % Tater Quelle: Techniker Krankenkasse 2011
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® Altere Schilerinnen und Schiiler sind haufiger
betroffen als jungere

B Selten signifikante Differenzen der Belastung von
Jungen und Madchen

®  Unterschiede zwischen Schiilerinnen und Schulern
verschiedener Schultypen geringer als bspw. bei
physischer Gewalt

_

Sehr grofde Unterschiede zwischen europaischen
Landern
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®  Konventionelles Bullying immer noch verbreiteter als
Cyberbullying (z.B. Livingstone 2011)

®  Anteil der Opfer von Cyberbullying, die auch Opfer von
konventionellem Bullying sind
"  Riebel (2008: 67): 78 %
"  Wachs (2009: 114): 69,2 %
" Sitzer/Marth (2013a): 71 %
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Warum wehren sich Opfer von Cyberbullying oft nicht?



Frage: ,Nun interessiert uns, wie Du damit umgegangen bist, im Internet oder per
Handy gemobbt worden zu sein. Gib bitte an, inwieweit die folgenden Aussagen

auf Dich zutreffen.”
Antwortoptionen: ,trifft zu“, ,trifft eher zu“, ,weder noch®, ,trifft eher nicht zu“, ,trifft

nicht zu“. Datenbasis: Alle Opfer von Cyberbullying (n = 265).

Bewaltigung von Opfererfahrungen mit Cyberbullying
(Quelle: Sitzer u.a. 2012)

Ich habe versucht es aus meinen Gedanken zu

verdrangen. 38,8 %

Ich habe versucht es zu ignorieren. 134 258
51,9 %

Ich habe mich mit der Zeit an das Geschehene 90 254

gewdhnt. 35,4 %

Ich habe gewartet und gehofft, dass es voriber 97 255

geht. 38,0 %

Ich habe mir nichts anmerken lassen und so 99 257

getan, als ob alles in Ordnung wére. 38,5 %

Ich habe mir eingeredet, dass ich damit schon 91 258

fertig werde. 35,3 %

Durchschnittliche Zustimmung
Ich habe mir eingeredet, dass andere noch viel

akkomodativ

39,7 %

schlimmer dran sind als ich. 23,8 %
Ich denke, dass ich dadurch starker geworden 97 252
bin. 38,5 %
Ich habe mir klar gemacht, dass man nicht bei 104 256
allen beliebt sein kann. 40,6 %
Durchschnittliche Zustimmung: 34,3 %
Ich habe mich verstarkt darum bemuht, mich bei 38 254
anderen beliebt zu machen. 15,0 %
Ich habe technische Vorkehrungen getroffen, um 71 254
mich vor Cyber-Mobbing zu schitzen. 28,0 %
Ich habe mir Hilfe gesucht (z. B. bei Freunden, 69 256
Eltern, Lehrern, im Internet). 27,0 %
Ich habe mein soziales Umfeld verdandert (z. B. 41 252
Klasse/Schule gewechselt, umgezogen) 16,3 %
Durchschnittliche Zustimmung: 21,5%
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Warum werden Tater von Cyberbullying immer wieder Tater?



Konsequenzen fur die Tater

Frage: ,Welche Folgen hatte dein Handeln?“

Antwortoptionen: Auswahlkastchen, Mehrfachantworten moglich.
Datenbasis: Alle Tater von Cyberbullying (n = 234).

Ich hatte Arger mit der Polizei.

Ich hatte Arger mit den eigenen Eltern.

Ich hatte Arger mit den Eltern der betroffenen Person.
Ich hatte Arger mit der Schule.

Ich hatte Arger mit Lehrern.

Ich wurde selber im Internet oder per Handy gemobbt.
Ich wurde selber in der Schule gemobbt.

Ich wurde aus meinem Freundeskreis ausgeschlossen.
Ich wurde durch Gleichaltrige abgelehnt.

Ich habe mich schlecht gefihit.

Gar keine.

Andere

22
9,4 %
29
12,4 %
23
9,8 %
33
14,1 %
31
13,3 %
31
13,3 %
23
9,8 %
20
8,6 %
14
6,0 %
44
18,8 %

132
56,4 %
40
17,1 %

Quelle: Sitzer u.a. 2012



Fakultat fur Erziehungswissenschaft und

LLNERIE LR ELN | ngtitut fiir interdisziplinare Konflikt- und Gewaltforschung

Warum helfen Mitschulerinnen und Mitschiler dem Opfer oft nicht?
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Schule als Raum mit potenziell hoher sozialer Kontrolle

® 14,1 % Opfer-Status, 12,6 % Tater-Status, 24,3 % Zeugen-
Status (Sitzer/Marth 2013)

Opfer von Cyberbullying in der Regel auch Opfer von
konventionellem Bullying:

®  Riebel (2008: 67): 78 %
®  Wachs (2009: 114): 69,2 %

" Sitzer/Marth (2013b): 71 %
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®  Schritt 1: Bemerken, dass etwas geschieht

®  Schritt 2: Das Ereignis als eine Notsituation interpretieren
®  Schritt 3: Sich fiir die Hilfeleistung verantwortlich fiihlen

u

Schritt 4: Entscheiden, wie zu helfen ist

B gSchritt 5: Helfen
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Hilfebereitschaft

Eingreifen M1 M2 M3 M4

Wahrnehmung A421%** ,421%** ,416***

Interpretation ,003 ,018 ,041
Verantwortung -,048* ,013
Strategie
Erklarte Varianz (von 17,7% 17,7% 17,9% 20,6%
100%)

Quelle: Sitzer/Marth 2013
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®  Cyberbullying ist keine Lappalie. Die Folgen flr die Opfer
konnen dramatisch sein. Daher mussen die Opfer
geschutzt werden.

® Das Handeln der Tater ist oft das Ergebnis
unangemessener Anpassungsstrategien. Daher mussen
auch die Tater unterstutzt werden, ihre Rolle zu
uberwinden.

®  Dariber hinaus sind die Zeugen von Cyberbullying die
dritte Zielgruppe fur Interventions- und
Praventionsmaldnahmen. Sie mussen darin bestarkt
werden, Partei fur die Opfer zu ergreifen und sich den
Tatern entgegen zu stellen.
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®  (Cyber-)Bullying ist ein Gruppenphanomen, klare
Rollenzuordnungen sind oft nicht moglich. Daher sollte die
Sekundarpravention von generalpraventiven Mallnahmen
flankiert werden.

B Lehrer_innen missen fir Gewalt sensibilisiert und im
Umgang damit ausgebildet werden.

" Gewaltpravention ist eine Aufgabe der Schulentwicklung.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Der Ergebnisbericht der Studie ist online
verfugbar unter der folgenden Adresse:

http://www.uni-bielefeld.de/cyberbullying
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