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Aufgaben und Ziele

Einflussnahme auf die Sozialpolitik und Gesetzgebung fordert
die bedarfsgerechte Schaffung von Einrichtungen und
Mafinahmen im Interesse der psychisch Kranken sowie ihrer
Angehorigen.

Offentlichkeitsarbeit

Abbau von Vorurteilen und Aufklarung liber die Situation
psychisch Kranker und ihrer Familien.

Zusammenarbeit

Information und Erfahrungsaustausch mit professionell
Tatigen.

Vernetzung

von Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt - Vermittlung

Aktivitaten

Vermittlung von Ansprechpartnern aus Selbsthilfegruppen,
Sozialpsychiatrischen Diensten, Begegnungsstdtten, Kon-
taktstellen, etc.

Unterstiitzung beim Aufbau von Angehorigengruppen
im Land Sachsen-Anhalt.

Vertretung in kommunalen und landespolitischen Gre-
mien: Mitarbeit in den psychosozialen Arbeitsgemeinschaf-
ten auf kommunaler Ebene, am "Runden Tisch" in Magdeburg
und im Landespsychiatrieausschuss von Sachsen-Anhalt.
Durchfithrung von Informationsveranstaltungen und
Seminaren in Zusammenarbeit mit dem Bundesverband
der Angehdrigen psychisch Kranker und den Selbsthilfegrup-
pen des Landes Sachsen-Anhalt.

Information

Vermittlung und Empfehlung von Literatur sowie Beitragen
aus den Medien, Zusendung der Fachzeitschrift "Psychoso-
ziale Um (Abonnementsabschluss iiber den Landes-
verband moglich).

In vielen Kopfen kursiert noch immer der Gedanke, dass
eine psychische Erkrankung gleichzusetzen ist mit Unheil-
barkeit. Doch realistisch gesehen, haben sich die Behand
lungsmaglichkeiten in den letzten Jahren weitaus verbessert.

Es kann jeden treffen - in jedem Alter - in jeder Situation
dass die Seele "VER — riickt" wird.

In Selbsthilfegruppen kénnen betroffene Familien miteinander
reden und von einander lernen. Hier finden sie einfiihlsames
Verstandnis und konnen sich freisprechen von Einsamkeit
und Angst, Schuld und Uberforderung.

Statt Mitleid benotigen diese Menschen Hilfsangebote, um
lebensverandernde Entscheidungen treffen zu konnen in
den Problembereichen Arbeit, Wohnen, Freizeit und Versor-

gung.

Im Landesverband verschaffen sich aktive Angehaorige ein
Mitspracherecht gegeniiber den professionell Tatigen, der
Offentlichkeit, der Kommunal- und Landespolitik und fordern
Hilfe, die den psychisch Kranken und ihren Angehérigen
zusteht.

Der Landesverband der
Angehorigen psychisch Kranker
Sachsen-Anhalt

® griindete sich am 17. Juni 1995,

® setzt sich fiir die Unterstiitzung der Familien mit psychisch
Kranken ein,

@ sucht das offene Gesprdch mit Angehorigen, Betroffenen
und professionell Tatigen,

® bemiiht sich um die Starkung der Angehorigenbewegung
im Land Sachsen-Anhalt,

® gibt Hinweise auf Versorgungsmingel und Defizite bei
der Behandlung psychisch Kranker.

Mitgliedschaft

® Der Landesverband ApK ist Mitglied beim (DPWV) Pa-
ritatischen Wohlfahrtsverband Sachsen-Anhalt.

@ Als Dachverband fungiert die Familien-Selbsthilfe Psych-
iatrie Bundesverband der Angehérigen psychisch Kranker
e. V., der die Interessen der Angehdarigen von Bonn aus
vertritt.

Heinrich Mann

"Gute Zetn sind begperg — ilnigens anch die scllechten.”



